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efgykvksa dh dk;Zn”kkvksa dk v/;;u 

 

 

 
dfcrk pkS/kjh 

“kks/kkFkhZ] 

x`gfoKku foHkkx] 

“kkldh; fot;kjkts dU;k 

egkfo|ky;]eqjkj]  

Xokfy;j ]e-iz- 

 

 

 

jhek JhokLro  

lsokfuo`Ÿk izkpk;Z] 

x`gfoKku foHkkx] 

“kkldh; fot;kjkts dU;k 

egkfo|ky;]eqjkj]  

Xokfy;j ]e-iz- 

 

 

 
T;ksfr izlkn 

lsokfuo`Ÿk izkpk;Z] 

x`gfoKku foHkkx] 

“kkldh; fot;kjkts dU;k 

egkfo|ky;]eqjkj]  

Xokfy;j ]e-iz- 

 

 

eq[; 'kCn % efgykvksa dh fLFkfr] jk’Vªh;] v/;kfidk fpfdRld 
izLrkouk  

ifjokj dk drZO;LFky ,oa dk;ZLFky dh nkf;RoiwfrZ nksuksa gh 

dk;Z”khy efgykvksa ds fy, okaNuh; fLFkfr;k¡ gSaA ,slh efgykvksa dks LoHkkfod 

:i ls vfrfjDr nkf;Roksa dk ogu djuk gksrk gSA lkekftd ifjorZu dh 

fujUrj izfØ;k esa dk;Z”khy efgykvksa ds ògŸkj nkf;Roks a dh leh{kk dk egRo 

vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA lkekftd ifjorZu dh vko”;drkvksa ,oa dk;Z”khy 

efgykvksa ds jktuhfrd ǹf’Vdks.k dh vUrjfØ;k ,oa lEc)rk dk v/;;u 

vusd visf{kr iz”uksa dks tUe nsrk gSA ;s iz”u Lo;a v/;;u ds izkdYi cu 

tkrs gSaA  

f”kf{kr ,oa dk;Z”khy efgykvksa dh c<+rh la[;k ds ckotwn 

oLrqfLFkfr esa fo”ks’k vUrj ugha ns[ks tk ldrsA vo”; gh jk’Vªh; lkoZtfud 

thou esa ,oa vusd dk;Z{ks=ksa esa efgykvksa dh Hkwfedk ,oa ;ksxnku esa of̀) gqbZ 

gS] fdUrq bl fLFkfr ds ckotwn O;kid jk’Vªh; Lrj ij dksbZ izHkkoh ifjorZu 

ugha gks ik;k gSA nwljh vksj fodkl”khy lekt esa bl dfri; ifjorZu dk 

loZO;kih gksuk vko”;d gSA  

efgyk fdlh Hkh {ks= esa ,oa fdlh Hkh Lrj ij dk;Z”khy gks] 

O;fDrxr {kerk ,oa dkS”ky dh Hkwfedk fu.kkZ;d jgh gSA bl okLrfodrk dks 

efgyk ,oa iq:’k ds fojks/kkHkklksa ls eqDr dj] lkekftd leUo; ,oa U;k; ds 

vk;keksa dks l”kDr cukuk vko”;d gSA  

dk;Z”khy efgyk dk bafxrhdj.k dsoy ifjokj ls ckgj dk;Zjr gksuk 

ekuk tk;s] rks orZeku igyw esa fufgr vLi’Vrk cuh jgsxh] D;ksafd ifjokj ds 

nkf;Roksa dh iwfrZ gsrq izfrc) ,oa O;Lr x`g.kh Hkh dk;Zjr gh gSA lkFk gh 

ifjokj ls ckgj dk;Z”khy efgyk u dsoy ikfjokfjd nkf;Roksa dh iwfrZ djrh 

gS oju~ dk;ZLFky dks vfrfjDr nkf;Roksa dk fuokZgu djuk Hkh efgykvksa ds 

fy, vfuok;Z gks tkrk gSA  

orZeku Hkkjr esa jkstxkj ds voljksa dh c<+ksŸkjh] efgyk ;ksX;rk rFkk 

dkS”ky dh Lohdk;Zrk ,oa “kSf{kd voljksa dh miyfC/k ds QyLo:i efgyk 

oxZ dks uohu volj vo”; gh miyC/k gq, gSaA efgykvksa ds izfr lkekftd 

n`f’V esa ifjorZu ds lkFk gh mudks vis{kkd`r vf/kd ldkjkRed volj Hkh 

miyC/k gq, gSaA bl izfØ;k ds nwjxkeh izHkkoksa dks udkjk ugha tk ldrkA 

o`gr~ lkekftd ifjorZu dh vlhfer izfØ;k esa bl vk”k; ,oa vkdka{kk dks 

vO;ogkfjd ugha ekuk tk ldrkA  

dk;Z”khy efgykvksa ds nks Hkwfedk;ksa ,oa :i gS % lkoZtfud :i] 

vFkkZr~ dk;Z”khy efgyk] ds Lrj ij v/;kfidk fpfdRld] iz”kkld] odhy] 

Jfed bR;kfnA bl fLFkfr esa efgyk vkfFkZd n`f’V ls ikfjokfjd Lrj esa 

c<+ksŸkjh djrh gSA nwljh vksj oS;fDrd ,oa ikfjokfjd Lrj ij] mldh 

vfLerk dh O;k[;k esa iq:’k izk/kkU; iwokZxzg gSA mldks vfLrRo ,oa O;fDrRo 

dh dksbZ Lok;Ÿk igpku ugha gSA lqj{kk d s uke ij iq:’k ls foyXu mldk 

vfLrRo vekU; gSA  

 

Lkkjka'k 

Hkkjr ds O;kid lanHkZ esa efgykvksa dh fLFkfr] Hkwfedk ,oa vis{kkvksa 

dh egŸkk dks ux.; ugha ekuk tk ldrkA Lora=rk ds i”pkr~ efgykvksa ds 

“kS{kf.kd fodkl ,oa O;oLFkkRed voljksa ds QyLo:i vis{kkd̀r vf/kd 

vuqikr esa efgykvksa us jk’Vªh; thou/kkjk esa viuh Hkkxhnkjh ds izek.k fn;s 

gSaA lkoZtfud ,oa futh laLFkkvksa esa efgykvksa us ;ksX;rk ds vk/kkj ij vius 

LFkku rFkk miyfC/k;ksa dks izkIr fd;k gSA jktuhfrd {ks=ksa esa gh ugha jk’Vªh; 

thou ds vU; {ks=ksa esa Hkh efgykvksa dh mifLFkfr ,d egRoiw.kZ ifjorZu gSA 
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ifjokj dk drZO;LFky ,oa dk;ZLFky dh 

nkf;RoiwfrZ nksuksa gh dk;Z”khy efgykvksa ds fy, okaNuh; 

fLFkfr;k¡ gSaA ,slh efgykvksa dks LoHkkfod :i ls 

vfrfjDr nkf;Roksa dk ogu djuk gksrk gSA  

dk;Z”khy efgykvksa ls Hkh ifjokj dh vis{kk;sa 

ogha gksrh gS tks ,d xSj dk;Z”khy xg̀.kh lsA pkgs ukjh 

ifjokj esa layXu jgs vFkok dk;Z”khy gks] lkekftd 

n`f’V lsifjorZu ds vHkko esa mlds okLrfod ,oa 

U;k;ksfpr vf/kdkjksa dks vuns[kk fd;k tkrk jgsxkA ,slh 

fLFkfr esa dk;Z”khy efgyk ds le{k vusd leL;k,sa 

izLrqr gksrh gSaA ;fn efgyk dks dk;Z ,oa dk;ZLFky 

lEcU/kh mfpr okrkoj.k miyC/k ugha gksrk gS rks fujk”kk 

,oa mf}aXurk LokHkkfod gS] oS;fDrd vlarks’k esa o`f) Hkh 

mruh gh LoHkkfod gSA  

mís”; 

izLrqr “kks/k vkys[k dk mís”; efgykvksa dh 

dk;Zn”kkvksa dk v/;;u djuk gSA  

“kks/k v/;;u gsrq fuEu ifjdYiuk;sa fodflr 

dh x;h gSaA 

1. fofHkUu “kkldh; lsok esa dk;Zjr efgykvksa dh 

O;ogkfjd dk;Zn”kkvksa esa lkFkZd vUrj ik;k 

tkosxkA 

2. fofHkUu “kkldh; lsok esa dk;Zjr efgykvksa ds 

dk;ZLFky ds okrkoj.k esa lkFkZd vUrj ik;k 

tkosxkA  

3. “kkldh; lsok esa dk;Zjr efgykvksa ds i{kikr 

lEcU/kh Lrj dks izdV djus esa lkFkZd vUrj ik;k 

tkosxkA  

4. “kkldh; lsok esa dk;Zjr efgykvksa ds le; ij 

dk;Ziw.kZ djus ds Lrj esa lkFkZd vUrj ik;k 

tkosxkA  

5. “kkldh; lsok esa dk;Zjr efgykvksa dh dk;Zuhfr;ksa 

ls vlUrqf’V ds Lrj esa lkFkZd vUrj ik;k tkosxkA  

6. “kkldh; lsok esa dk;Zjr efgykvksa ds dk;Z ds 

?kUVksa esa lkFkZd vUrj ik;k tkosxkA  

“kks/k i)fr 

v/;;u {ks= 

izLrqr “kks/k og̀Ÿkj Xokfy;j esa fd;k x;k 

tksfd izkphu Xokfy;j y”dj rFkk eqjkj rhu oxksaZ esa 

caVk gqvk gS ftldk {ks=Qy 8288 oxZ ehVj gSA 

“kks/kkFkhZ dk fo’k; dsoy dk;Zdkjh efgykvksa ls lEcfU/kr 

gS vr% p;fur {ks= esa ls dsoy dk;Zdkjh efgyk oxZ 

dks gh lEefyr fd;k x;k gSA  

izfrn”kZ dk pquko 

“kks/k ds izFke pj.k esa Xokfy;j dh “kkldh; 

lsok esa dk;Zjr efgykvksa dh lwph rS;kj dh xbZA bl 

lwph esa ls efgykvksa dks {ks=h; tula[;k ds vk/kkj ij 

nSofun”kZ fof/k }kjk 300 efgykvksa dk p;u fd;k x;k 

gS ftlesa 30 ls 50 o’kZ dh vkWfQl] fpfdRlky; 

fo|ky; vkSj egkfo|ky; esa dk;Z djus okyh 300 

“kkldh; efgykvksa dks lfEefyr fd;k x;k] tks e/; 

vkSj mPp] lkekftd vkfFkZd Lrj dk izfrfuf/kRo djrh 

gSA bu efgykvksa dh dk;Zn”kkvksa dk v/;;u djus gsrq 

LofufeZr iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

rF;ksa dk fo”ys’k.k ,oa ifj.kke 

rkfydk Øekad&1 

efgykvksa ds dk;ZLFky ds okrkoj.k esa lkFkZd fofHkUurk dks n”kkZus okyh rkfydk 

dk;Zdkjh 

efgyk, 
“kkar v”kkar lg;ksxkRed vl;ksxkRed 

Lusg 

iw.kZ 
;ksx 

X
2
 df P Value 

eksrhegy 12 21 10 10 07 60 

70.81 10 

P<0.01 

ij 

lkFkZd 
 

f”kf{kdk 15 10 16 16 18 75 

ulZ 05 08 12 05 05 35 

MkWDVj 09 - 07 - 04 20 

flapkbZ foHkkx 02 06 08 05 04 25 

ys[kk “kk[kk 21 17 18 22 07 85 

;ksx 64 62 71 58 45 300 

mijksDr rkfydk dk;Zdkjh efgykvksa ds ikfjokfjd 

okrkoj.k dk izn”kZu djrh gSa] ftldk dkbZ eku 70-81 

izkIr gqvk] tks fd 0-01 Lrj ij viuh lkFkZdrk fl) 

djrh gSaA 

rkfydk Øekad&2 

efgykvksa eas dk;ZLFky ij i{kikr lEcU/kh leL;kvksa ds Lrj esa lkFkZd fofHkUurk dks n”kkZus okyh rkfydk 

dk;Zdkjh efgyk, mPp e/;e fuEu ;ksx X
2
 df P Value 

eksrhegy 21 27 12 60 

19.04 10 

P<0.05 

ij lkFkZd 

 

f”kf{kdk 27 33 15 75 

ulZ 16 13 06 35 

MkWDVj 02 08 10 20 

flapkbZ foHkkx 12 09 04 25 

ys[kk “kk[kk 26 35 24 85 

;ksx 104 125 71 300 
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 mijksDr rkfydk dk;ZLFky ij i{kikr laca/kh 

leL;k ds lkFkZd Lrj dks iznf”kZr djrh gSaA ftldk 

dkbZ eku 19-04 gS tks fd 0-05 ij viuh lkFkZdrk 

izdV djrh gSaA 

rkfydk Øekad&3 

dk;ZLFky ij le; ij dk;Z iw.kZ djus ds Lrj esa lkFkZd fofHkUurk dks n”kkZus okyh rkfydk 

dk;Zdkjh efgyk, mPp e/;e fuEu ;ksx X
2
 df P Value 

eksrhegy 22 25 13 60 

19.64 10 

P<0.05 

ij lkFkZd 

 

f”kf{kdk 19 28 28 75 

ulZ 08 11 16 35 

MkWDVj 02 06 12 20 

flapkbZ foHkkx 08 12 05 25 

ys[kk “kk[kk 19 35 31 85 

;ksx 78 117 105 300 

 mijksDr rkfydk dk;Zdkjh efgykvksa ds le; 

ij dk;Z iw.kZ djus ds aLrj esa lkFkZd fofHkUurk dks 

Li"V djrh gS ftldk dkbZ eku 19-64 jgk tks fd 0-

05 Lrj ij viuh lkFkZdrk izxV djrh gSaA 

rkfydk Øekad&4 

dk;ZLFky ij uhfr;ksa ls vlarqf’V ds Lrj esa lkFkZd fofHkUurk dks n”kkZus okyh rkfydk 

dk;Zdkjh efgyk, mPp e/;e fuEu ;ksx X
2
 df P Value 

eksrhegy 22 29 09 60 

20.30 10 

P<0.05 

ij lkFkZd 

 

f”kf{kdk 40 28 07 75 

ulZ 15 14 06 35 

MkWDVj 10 07 03 20 

flapkbZ foHkkx 09 12 04 25 

ys[kk “kk[kk 30 31 24 85 

;ksx 126 121 53 300 

 mijksDr rkfydk dk;Zdkjh efgykvks ds 

dk;ZLFky dh uhfr;ks ls vlarqf"V ds fopkj dh 

fofHkUurk dks iznf”kZr djrh gSA ftldk dkbZ eku 20-

30 gS tks fd 0-05 Lrj ij viuh lkFkZdrk fl) djrk 

gSaA 

fo”ys’k.k ,oa ifj.kke 

“kks/k vkadM+ksa dk fo”ys’k.k dj fuEu ifj.kke 

Kkr fd;s x;sA  

mijksDr rkfydk,sa iznf”kZr djrh gSa] fd 

efgykvksa ds dk;Z LFky dk okrkoj.k fofHkUu gksrk gSA 

ftlesa “kkar okrkoj.k esa 21-23 izfr”kr] v”kkar okrkoj.k 

20-66 izfr”kr] lg;ksxkRed okrkoj.k 23-66 izfr”kr] 

vlg;ksxkRed ds okrkoj.k 19-33 izfr”kr rFkk Lusgiw.kZ 

okrkoj.k 15 izfr”kr efgyk;sa ik;h x;hA ftudk dkbZ 

eku 70-81 gS tks 0-01 ij viuh lkFkZdrk izdV djrh 

gSA  

efgykvksa esa dk;ZLFky ij i{kikr lEcU/kh 

leL;kvksa ds Lrj esa -05 Lrj ij lkFkZd fofHkUurk ik;h 

xbZA  

dk;Z LFky ij le; ij dk;Z iw.kZ djus ds 

Lrj -05 Lrj ij lkFkZd fofHkUurk fn[kkbZ xbZA  

dk;ZLFky ij efgykvksa ds uhfr;ksa ls vlUrqf’V 

ds Lrj -05 Lrj ij lkFkZd fofHkUurk fn[kkbZ nhA  

fu"d"kZ 

bl izdkj mijksDr “kks/k ifj.kke bl dFku dh 

iqf’V djrs gSa] fd fofHkUu “kkldh; lsok esa dk;Zjr 

efgykvksa dh dk;Zn”kkvksa esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gS 

rFkk mudh dk;Zn”kk;sa rFkk dk;Z ds ?kUVksa esa lkFkZd 

lEcU/k gksrk gSA  
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